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INTRODUCCION

“¢Por qué habriamos de avergonzarnos de hablar
de una cosa que Dios no se avergonzo de crear?”
San Clemente de Alejandria

La historia de Adan y Eva que perdieron el mundo espiritual y cayeron en el
materialismo, simboliza muy bien el cambio del goce puramente afectivo por el
sentimiento de repugnancia que trae consigo el descargue prematuro.

“La fruta prohibida” no es mas que la pérdida de aquel suave espasmo amoroso
que los mantenia en un jardin de delicias, y la caida en el plano de la materia y
del hastio.

Por esta razon tuvieron verglienza y empezaron a mirar con temor la causa del
desengafio, en estas circunstancias: los 6rganos sexuales.

El desgano y disgusto ocasionan malas miradas al instrumento de placer también
a la persona que lo provoca; en este momento comienza ‘el enfriamiento” que
termina en indiferencia, desengafio odio y divorcio.

Por el contrario, los amantes que usan de sus érganos sexuales inicamente como
instrumentos de la naturaleza espiritual, esto es, como conductores del
magnetismo sexual, y se abstienen del orgasmo, gozaran de la suprema felicidad
de la vida matrimonial durante cualquier tiempo sin saciedad ni desengafio y
haran de su hogar la verdadera mansion del respeto al sexo, que es santo, puesto
que es el medio de que la Divina Esencia se vale para perpetuarse a traves de la
edades.
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PRIMERA PARTE

“RECUPERACION DE LAS ENERGIAS
VITALES EN EL MATRIMONIO”

En los ultimos afios se han escrito muchos libros relacionados con la higiene en
el matrimonio, con técnicas especiales y con la regulacién de la natalidad.

Verdaderamente el objeto ha sido tratado con tanta eficiencia, que se hace indtil
la repeticion.

Tampoco es esta la intencidn del escritor; por el contrario, quiere presentar algo
nuevo en estos renglones.

Al principio ha de parecer extrafia la idea de que las relaciones matrimoniales
puedan convertirse en un medio eficaz para la renovacion de la juventud.

Pero si estas relaciones se practican de acuerdo con cierta técnica y se llenan a
cabalidad todos los requisitos, se comprobara que tal idea no ha sido traida de tan
lejos.

Una prueba experimental del nuevo método, verificada en las condiciones que
adelante se anotan, llevard a una renovacion de vitalidad juvenil, de ardor, de
intensidad en el efecto, retardara considerablemente el proceso de enveje-
cimiento, quizd haciendolo retroceder, y convertird el matrimonio en una
perpetua luna de miel, no afectada por el transcurso de los afios.

Aquellos cuyos fuegos amorosos han descendido a la méas infima expresion (por
una desacertada técnica anterior), hallaran la manera de provocar la llama y
encenderla hasta alcanzar la primitiva fogosidad. Y volveran a ser los enamora-
dos de antes, llenos de optimismo, de experiencias y de amor a la vida.

Ademas, esta técnica, ejecutada en la forma que se indica en esta obra, es la Unica
manera de regular la natalidad y evitarla, si se desea, con mayor honestidad,
decencia y efectividad, que cualquiera otro de los métodos hasta el presente, de
moda.

Pero antes de entrar en consideraciones relativas a este novisimo método de

regulacién de la natalidad, debemos considerar las desventajas y los efectos
perjudiciales, de los hasta ahora practicados.

ANTICONCEPCION Y ABORTO
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La mayoria de los libros que tratan de la natalidad, publicados en las Gltimas
décadas, recomiendan la anticoncepcion o “Método del Periodo Estéril Ogino-
Knaus”.

En todo caso, estudios cientificos e imparciales, y recientes observaciones,
muestran que no se puede confiar en ninguno de estos métodos, pues no dan
resultado satisfactorio en un gran porcentaje de casos, y que el aumento
alarmante de abortos, en los Gltimos afios, ha conducido por consecuencia, a un
aumento similar de defunciones maternas.

La razdn por la cual se han presentado tantas operaciones abortivas, en contra de
lo que se esperaba, es la seguridad con que los practicantes se entregaban a sus
relaciones, mientras que antes, el miedo era un verdadero guardian que no les
permitia actuar a su capricho.

Después de que la préctica de la anticoncepcion se extendid, el miedo fue
desapareciendo y la mayoria puso confianza ciega en metodos que en realidad no
la merecen.

Vino como resultado un aumento considerable del namero de prefieces y por lo
tanto una serie ininterrumpida de abortos provocados. Los hechos siguientes
comprueban este dato.

¢POR QUE EL METODO ANTICONCEPCIONAL
ES RESPONSABLE DEL AUMENTO
DE ABORTOS PROVOCADOS?

En los paises donde mas se practican los métodos anticoncepcionales, los abortos
estan en aumento constante, como en Holanda, Rusia y los Estados Unidos.

En Rusia la anticoncepcion ha sido oficialmente recomendada al pueblo, dando
como resultado una verdadera plaga de abortos, en forma tan alarmante, que se
hizo imprescindible la construccion de hospitales especializados en este ramo,
supervigilados por el gobierno, y libres de todo gravamen.

Pero fue tan crecido el numero de hospitalizadas, y tan tremendas las
consecuencias, que el gobierno se vio en la necesidad de anular la ley que
legalizaba los abortos.

El caso de Holanda es semejante. Alla también la anticoncepcion fue sancionada
por el gobierno, su uso se generalizé y el namero de abortos alcanz6 una cifra
fabulosa.

Esto suscitd un estudio juicioso al respecto y entonces surgieron ginecologos
eminentes que entablaron serias contiendas con los abogados de los métodos
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anticoncepcionales, obteniendo como resultado, al final, que los defensores
tuvieron que reconocer la ineficiencia de los aludidos métodos.

En los Estados Unidos, hoy hay un bebé no nacido, prenatalmente asesinado
(porque el aborto no es otra cosa, ya que la vida comienza en el momento mismo
de la concepcion), por tres dados a luz en condiciones normales; y el 90% ocurre
en mujeres casadas, con hijos y que no quieren aumentar su numero, y el 10%
solamente en solteras.

En realidad, hay tantos abortos en este pais casi como el aumento natural de la
poblacion (nacimientos menos defunciones).

En muchas ciudades europeas, especialmente en Berlin y en Viena, el nimero de
abortos excede al de nacimientos; y en Rusia, cuya poblacion aumenta
anualmente en 3°500,000, el nimero de abortos en el afio excede a esta cifra.

El profesor Lacassagne, de Lyon, encontro que en esta poblacion de solo 45,000
habitantes, practicaban en una forma muy extensa los métodos anticon-
cepcionales que habia 19,000 abortos por solo 8,000 nacimientos anuales.

De acuerdo con el doctor B. S. Talmey, una eminente autoridad americana en
ginecologia, el moderno aumento de abortos no proviene de la ignorancia o del
descuido en la practica, sino en la ineficiencia de los tan afamados métodos
anticoncepcionales. Cita el caso, mencionado por Mr. Robert Michels, de un
amigo que procre6 cada uno de sus cinco hijos con un meétodo distinto de
anticoncepcion.

Dice el doctor Talmey, que es verdaderamente pequefio el nUmero de mujeres,
que a pesar de toda clase de precauciones, han resultado, por lo menos seis veces,
prefiadas durante los veinte y tantos afios de edad habil para concebir, que han
buscado la solucidn en la destruccion postconcepcional.

Todos los distintos métodos anticoncepcionales, todos son, sin excepcion,
ineficaces a la larga. Por mucho cuidado que ponga la mujer en la practica y por
muchos métodos que ensaye, no escapara a seis embarazos, como minimo,
durante sus afios fecundos.

Y como este es el namero de veces que una mujer, casi estéril, puede concebir,
queda demostrada la inutilidad de los citados métodos.

Estadisticas de clinicas de control de nacimientos, demuestran que mientras
4,573, no tuvieron ningun aborto, 5,010 tuvieron que provocarlo por usar los
métodos sefialados.

Naturalmente que estas mujeres no se sometieron a dolorosas operaciones por
mala técnica, sino por la total ineficiencia de los sistemas ensefiados.

Iglesia Cristiana-Gnéstica Litelantes y Samael Aun Weor - www.iglisaw.com
Institucidn Cristiana-Gndstica Litelantes y Samael Aun Weor - www.icglisaw.com



http://www.iglisaw.com/
http://www.icglisaw.com/

Ahora empieza a reconocerse, generalmente, que el mal del aborto es
consecuencia directa del fracaso de la anticoncepcion.

Muchas autoridades europeas, en paises donde estos sistemas son ampliamente
practicados, recomiendan la legislacion sobre el aborto, por la razén de que como
la anticoncepcidn fracasa de cualquier modo y las mujeres buscan incompetentes
operadores ilegales, trayendo una serie de infecciones que no se pueden tratar a
tiempo y en las condiciones adecuadas, por lo clandestino del asunto.

Mucho més conveniente, afiaden ellas, es reconocer francamente la necesidad del
aborto legal, y eliminar, en parte, las defunciones maternas como resultado
necesario del aborto criminal.

Estas autoridades recomiendan “destruccion”, en vez de la suave “prevencion”,
que ha sido un verdadero fracaso. También eminencias americanas en control de
nacimientos, reconocen este hecho.

Margaret Sanger y Walter J. Robbinson, en sus mas recientes libros, consideran
el aborto un mal necesario al cual hay que acudir cuando los métodos
anticoncepcionales fracasan y admiten sin dilaciones que no se puede confiar en
los tan recomendados métodos, que son la causa natural del moderno aumento de
abortos ilegales.

Si la anticoncepcion fuera una practica eficaz, éstos, sus anteriores abogados, no
tendrian porque mencionar la legislacion del aborto, sino muy al contrario,
denunciar su practica como ilegal.

ABORTO COMO CAUSA
DE MORTALIDAD MATERNA

En cualquier circunstancia el aborto representa una operacion demasiado
peligrosa. Cuando la mujer no muere, 0 sus drganos genitales no son lesionados
de por vida, generalmente quedan afectados de padecimientos crénicos como
leucorreas, y lo que es mucho peor, la esterilidad.

El nombre cientifico para el aborto es “feticidio”, o asesinato prenatal. Dar
muerte al nifio mientras habita en su hogar, el Gtero, no es crimen menos
espantoso que el “infanticidio” o sea, destruir su vida cuando ha cambiado su
residencia del Utero, por la exterior.

La idea sostenida por los catélicos de que el hombre adquiere el alma solamente
al nacer resulta infantil. Ellos mismos condenan, con razén, ésta préactica
abominable, pero sin saberse la causa, porque si el nifio no tiene alma antes del
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nacimiento, no debe ser criminal destruir un montoncito de carne que no es
diferente a la de los animales, que de buena gana engullen en suculentos asados.

Para una mujer es un crimen horrendo asesinar a un nifio indefenso, cuando
necesariamente tiene que aceptar tan fatal decision, cuando para él no hay
apelacion.

La vida que emana de Dios, principi6 con El, terminara con EI, es decir, no tuvo
principio ni tendra fin.

La mujer que comete este crimen es castigada por su propio hecho, cuando no en
su propio ser, en la especie, porque la naturaleza toma su retribucion en forma de
una mortalidad materna, verdaderamente alarmante. (Muerte materna: palabras
con agradable sonido que en un gran porcentaje de casos, se refiere a la muerte
de mujeres después de operaciones abortivas).

Segun estadisticas dignas de confianza, el aborto es la mayor fuente de muertes
maternas en los Estados Unidos. El aborto provocado es responsable de la mitad
de las defunciones maternas atribuidas a septicemia puerperal, producida
naturalmente por el mas minimo descuido en el aborto provocado, es la causa
directa de la muerte de la madre en mas de la mitad de los casos.

Coincidiendo con la practica aumentada de los métodos anticoncepcionales, se
presentd un aumento alarmante de abortos, y como consecuencia, un aumento de
mortalidad materna.

Por cada aborto en los Estados Unidos, en el afio de 1918, se presentaron 3.6
abortos en 1932, catorce afios mas tarde. Segun este tipo de aumento, se pueden
esperar, mas o menos, 9 abortos hoy en dia, o sea, un 900% en solo 15 afios. De
la misma manera aumentd la mortalidad materna.

Estadisticas del aumento de complicaciones después de operaciones abortivas
(casos posteriores del aborto, hospitalizados en la ciudad de Nueva York), en los
afios de 1930 a 1933, muestran que dentro de este corto periodo las
complicaciones aumentaron de 2.3 a 5.6 por mil, es decir, un aumento de mas del
100%.

En los grandes hospitales de Nueva York, como el Bellevue, una mayor causa de
entradas de pacientes a las secciones ginecoldgicas, se debe hoy a condiciones
patoldgicas después de abortos, segun las autoridades dignas de confianza.

De lo dicho queda comprobado que la anticoncepcion es un fracaso y que este
fracaso es la causa primordial del materno aumento de abortos, y por tanto de la
mayor cifra de defunciones maternas.
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La comprobacién de este hecho debiera incitar a cada hombre que anhela
preservar a su mujer de abortos provocados y muerte prematura, y a cada mujer
que desea conservar la vida, a lo menos, a estudiar y a investigar nuevos y
mejores métodos de control de nacimientos que sean mas seguros, de mayor
confianza y mas sanos que la anticoncepcion.

El método de Ogino-Knaus también resulto ineficaz. Frustrados y desilusionados
de la anticoncepcion, muchos buscaron refugio en este método, s6lo para
encontrar nuevos disgustos.

En la Conferencia Nacional del Trabajo Social en los Estados Unidos, en el afio
1934, un encargado del trabajo social informaba del caso de 6 muchachas que
leyeron “El Periodo Estéril en la Vida Familiar”, y quedaron prefiadas en el curso
de un semestre.

El doctor Norman Haire, de Londres, dice: “Un nimero muy grande de
pacientes, aun cuando siguieron el calendario del doctor Knaus quedaron
embarazadas contra su voluntad.”

Por este motivo, claro estd, que hay que buscar un nuevo y seguro método de
control, de mas confianza que la anticoncepciéon y “El Periodo Estéril”, si se
quiere abolir los males del aborto y de la mortalidad materna.

Despues de muchos afios de estudio y escudrifiando en este campo, el escritor
pretende haber descubierto tal método, el que presentard en las paginas
posteriores.

ENFERMEDADES, COMO EFECTOS
DE LA ANTICONCEPCION

Actualmente se emplean centenares de métodos anticoncepcionales en los
Estados Unidos, si se cuentan las distintas variaciones en altimo recurso,
férmulas quimicas y combinaciones de métodos.

Pero después de investigaciones cuidadosas, no se ha podido determinar que uno
solo de éstos sea enteramente confiable y a prueba de fracasos ocasionales. Por
esa razon, autoridades en ese control de nacimientos recomiendan distintas
combinaciones.

Pero suponiendo que la anticoncepcion fuera aceptable, es altamente nociva para
la salud de la mujer. Ginec6logos sobresalientes en las distintas partes del
mundo, denuncian ahora serios trastornos en los drganos genitales, y sobre todo
cancer como efecto dafiino de la anticoncepcion.
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Uno de ellos es el eminente Médico inglés doctor F. J. Mc Cann, quien escribe:
“Los efectos injuriosos de los métodos anticoncepcionales por fin aparecen en la
literatura médica... Todos los métodos anticoncepcionales son dafiinos para la
hembra; solamente difieren en serlo, mas o menos”.

El doctor Mc Cann, quien es ginec6logo en dos de los mas grandes hospitales de
Londres, es autor de las siguientes obras: “Anticoncepcion, una Causa Comun de
Enfermedades™; “Efectos de la Practica de la Anticoncepcion en los Organos
Genitales Femeninos”; “Los Peligros de la Anticoncepcion™; y “El Tratamiento
de Padecimientos Femeninos Comunes”.

Ahora, permitasenos considerar los distintos métodos de anticoncepcion usados
en los Estados Unidos, y las desventajas de cada uno; por lo que ninguno es
enteramente de confianza.

Se sabe que la practica de la anticoncepcion produce esterilidad tanto a parejas
jovenes, como a casadas 0 viudas, quienes a fuerza de evitar los hijos en los
primeros afos, no pueden lograrlos cuando lo desean.

El doctor Gile acusa el tumor uterino a la practica de la anticoncepcion.
Desoérdenes nerviosos y casos de locura son otras consecuencias patologicas de
las citadas practicas, con la gravedad que afecta a los dos sexos.

Y cuando determinadas parejas que han practicado extensamente estos métodos,
no han quedado estériles, tienen hijos fisica y mentalmente degenerados muchas
veces desde el nacimiento, dotados de un hiperestésico sentido erético inclinado
a toda clase de perversiones sexuales.

Tales observaciones llevaron a las mas destacadas autoridades ginecoldgicas del
mundo, a oponerse francamente y a denunciar el peligro de los meétodos
anticoncepcionales.

Los modelos de los meétodos fueron defendidos por personas que apenas
empezaban a experimentar con ellos y por consiguiente no sabian de los efectos
patogenos.

Por los resultados tan desastrosos los verdaderos ginecologos le pusieron cierta
atencion y llegaron a la conclusion de que no solamente producen graves
enfermedades, sino que tampoco llenan el fin que proponen, cual es el de evitar
la concepcion.

No menos dafiino que la anticoncepcion es el de la “retirada” o “coitus
interruptus”, un muy antiguo método de control que viene de Ondn, quien fue el
primero en “impartir la semilla”, razoén por la cual ha sido llamado “onanismo
conyugal”.
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El profesor Himes declara que es ineficaz como perjudicial a la salud de ambos
sexos. El macho por falta de satisfaccion “vuelve a entrar”, y como unos
espermatozoos quedan en la uretra después de la eyaculacién, puede sobrevenir
la concepcion.

Pero aunque este método fuera de absoluta confianza, deberia ser condenado por
razones de salud, porque sus efectos son similares a los de la masturbacion.

El profesos Himes denuncia trastornos mentales y nerviosos, ademés de serias
afecciones que pueden sobrevenir en la prostata, y el profesor Meaker acusa
condiciones enfermizas del Utero, oviductos y ovarios, con esta préctica.

EL METODO DE CONTROL DE NACIMIENTOS
MEDIANTE “EL PERIODO ESTERIL OGINO-KNAUS”

En los dltimos afios ha aparecido en el mercado una lluvia de literatura respecto
al “periodo estéril” o “periodo seguro”, método anticonceptivo también llamado
“M¢étodo Rythmo u Ogino-Knaus™.

La venta por mayor de estos libros indico que el publico no estaba satisfecho con
los métodos anteriores y buscaba uno que al fin llenara los requisitos
indispensables.

Por eso el gran exito del método Ogino-Knaus, que abolia el uso de precauciones
mecanicas repugnantes al sentido estético, sobre todo en la mujer.

La Iglesia Catolica permite este método porque soluciona, segun creen, el
problema del control natal son los peligros de amoralidades de los sistemas
anticonceptivos.

El método del “Periodo Estéril” u Ogino-Knaus, esta cimentado en la idea de que
durante el ciclo menstrual de cada mujer, hay un niamero de dias durante los
cuales ella es fisiologicamente fértil, y otros dias en los cuales ella estd
fisiolégicamente estéril. Naturalmente evitando el coito durante los dias habiles
gueda al margen del embarazo.

Los dias habiles son aquellos inmediatamente antes, durante y después de la
ovulacion, la que se cree que ocurre aproximadamente en la mitad del periodo
intermenstrual, mas o menos entre el decimosegundo y el decimosexto dia entes
de la menstruacion.

Incluyendo dos dias anteriores a la ovulacién por el tiempo que los
espermatozoos pueden vivir dentro del cuerpo femenino y tres o cuatro dias
después de la ovulacion por el tiempo que demora el 6vulo en desintegrarse, €s
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decir, en condiciones de ser fertilizado, resulta un espacio de mas o menos ocho
dias que se pudiera llamar el “periodo fértil” del ciclo menstrual de cada mujer.

Segin este método, el resto del tiempo repartido antes y después del “periodo
fértil” puede considerarse imposible a la fecundacion. En los ultimos afios el
mercado ha sido llenado de calendarios y reglas movibles con el objeto de
facilitar el calculo de cada mujer.

Estos capacitan a las mujeres cuyos ciclos menstruales son mas pequefios, o
mayores de veintiocho dias para determinar sus dias fertiles o estériles, los cuales
cambian segun el término de cada ciclo. Generalmente para mujeres con ciclos
normales de veintiocho dias, el periodo fértil acaece entre el decimosegundo y
decimonono antes de la menstruacion.

El doctor Carl G. Hartman, del Instituto Carnegie, de Washington, al estudiar los
micos rhesus, encontrd que ninguna concepcidn ocurrio antes del noveno dia o
despues del decimoctavo a partir del primer dia del periodo menstrual.

Esto indicaria que este periodo de diez dias constituyé un periodo fertil
ocurriendo la mayoria de las concepciones entre el decimoprimero y el
decimocuarto dia; el ndmero mayor ocurrié entre el decimosegundo y el
decimotercero dia.

Por el método de palpar con las puntas de los dedos, él pudo comprobar como la
mayoria de las ovulaciones se presentaron en el decimotercero dia, con un
espacio del noveno al decimoséptimo dia.

Hartman dedujo que los micos rhesus tienen un periodo esteril del vigésimo
primer dia en adelante hasta el séptimo del ciclo sucesivo.

Pero mientras Hartman encontré un periodo estéril absoluto en los micos, al
llegar a estudiar en mujeres civilizadas encontrd una situacion dificil por
escudrifiar: mientras el mico es regular en ovulacion y menstruacion, la mujer no
lo es.

Estos procesos estan sujetos a constantes variaciones, como resultado de tantas
conocidas influencias, de tal suerte que se hace imposible dar predicciones sobre
ocurrencias pasadas. Esto trastorna e imposibilita todos los intentos de predecir
los periodos fértiles y estériles.

En su libro, “El Tiempo de la Ovulacion en la Mujer: Periodos Fértiles y
Estériles”, el doctor Hartman expresa la siguiente opinion respecto del método
Ogino-Knaus; “en los ultimos afios varios investigadores aseguraron probar la
evidencia de la ovulacion periddica en la mujer y en los mamiferos, consiguiendo
en esta forma “periodo seguro”.
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Los experimentos de Brewer, empero, mostraron que la mitad de las
fertilizaciones se efectuaron durante el “periodo estéril”*. Esto indica que el
tiempo de ovulacion en la mujer esta sujeto a grandes variaciones y que el
“periodo seguro” no puede considerarse digno de confianza (Italics Ours).

El doctor Robert D. Dickinson, eminente autoridad americana en control de
nacimientos, llegd a la misma conclusion mediante sus experimentos; es decir,
que el método de Ogino-Knaus fracasa en casi la mitad de los casos; asi cuando
una mujer lo acostumbra hay una posibilidad entre dos de que quedara
embarazada.

Analizando 1,342 concepciones en mujeres con ciclos menstruales de 28 dias,
encontr6 que el 37% de estas mujeres concibieron durante las primeras semanas
del ciclo (una de ellas durante la menstruacion); el 35% durante la segunda
semana y el 20% durante la tercera semana; solamente el 9% en la cuarta
semana; de acuerdo con esta cifra el 45 %, casi la mitad de las concepciones, se
verifica durante el “periodo estéril”.

Por ese motivo hay igual oportunidad de que una mujer conciba durante el asi
llamado “periodo estéril” que en cualquier otro tiempo; lo que demuestra que el
“periodo estéril” no es mas que una relativa esterilidad fisioldgica.

El método Ogino-Knaus se basa en la creencia de que la mujer es regular en su
ciclo menstrual, pero de acuerdo con lo que dice el doctor Ludwig Fraenkel: “El
fendmeno mas regular del ciclo menstrual es su irregularidad”.

La doctora Hanah Stone, directora del Instituto de Investigaciones de Control de
Nacimientos dice que el ciclo mas regular varia seis dias en seis meses. Una
variacion de seis dias hecha por tierra todos los calculos y hace imposible
predecir el “periodo fértil”.

Otra objecion al periodo estéril es la imposibilidad de que una ovulacidn
espontanea en la mujer, como ocurre normalmente en los mamiferos, puede ser
precipitada en cualquier dia del ciclo menstrual.

Algunos abogados del método, entre ellos el doctor Latz, autor del popularisimo
libro sobre el método Ogino-Knaus: “El ritmo”, admite que el método del
periodo seguro, no es aplicable cuando existe profunda excitacion emocional que
pueda intervenir en la periodicidad normal de la ovulacion.

Empero, ¢cual recién casada, no experimenta la mas profunda excitacion durante
el coito? Hay también la objecion que nadie sabe aun cuanto tiempo puede vivir
el espermatozoo.
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El doctor Francis Seymor encontr6 que el espermatozoo tiene un espacio de vida
variable en relacion con la vitalidad y temperancia del organismo en que se
forma.

Los experimentos del doctor Jahnel indicaron que tiene una duracion notable aun
en agua helada; la mayor parte de los que sometié a prueba vivieron durante
cinco horas.

Tampoco se sabe cuanto tiempo pueda vivir el huevo. Ogino-Knaus dicen que
tanto el esperma como el évulo, pueden vivir hasta tres dias, pero en todo caso no
tiene prueba alguna.

Recientes comprobaciones clinicas de investigadores imparciales desacreditan
completamente la teoria del “periodo estéril”, como método cientifico de control
de nacimientos. Reportajes médicos recién publicados demuestran que solamente
un 16 % de las mujeres pueden usar este método con algunas posibilidades de
éxito.

Estas mismas investigaciones comprueban que solamente una mujer, entre seis,
tiene un ciclo menstrual no variable de cuatro dias en el transcurso de varios
meses, quedando pues imposible especificar con anticipacion cual dia
particularmente es seguro.

De acuerdo con el doctor Himes: “la mayoria de las célebres autoridades sobre el
control de nacimientos, creen en el método sin confianza y aseguran francamente
que todavia estd de prueba”.

NUEVO DESCUBRIMIENTO DE CONTROL DE NACIMIENTOS
POR JOHN NOYES Y SU APLICACION EN
LA COMUNIDAD “ONEIDA”

Acabamos de considerar dos métodos de control los cuales resultaron
completamente insatisfactorios: la anticoncepcion y el “periodo estéril”.

Ambos fracasan eventualmente y ambos llevan a prefieces accidentales, viniendo
como consecuencia los abortos y las complicaciones patologicas postabortivas,
terminando muchas veces con la muerte. Por este motivo es asunto de gran
importancia encontrar un método de absoluta confianza.

¢Puede existir algun método que sin ofrecer los inconvenientes de su aplicacion
dé resultados efectivos? Es la intencidn de estas paginas contestar de una manera
afirmativa.
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Verdaderamente John Humprey Noyes descubrié desde hace un siglo tal método,
lo puso a prueba y realizé asi uno de los experimentos mas significativos de la
humanidad, en asuntos eugenésicos en los tiempos modernos.

Noyes reunio a sus partidarios en una comunidad que se establecié en Oneida, en
el estado de Nueva York. Alla, mas de doscientos cincuenta de sus discipulos
practicaron su nuevo método de control de nacimientos, por mas de treinta afios,
con cuidadosas anotaciones sobre sus efectos para la salud, su vitalizacién, el
tipo de nifios nacidos, etc.

Los resultados del experimento fueron altamente satisfactorios; desde el punto de
vista de su eficacia como medida del control de nacimientos, resultd superior a
todos los otros hasta la fecha propuestos, pues en este grupo citado que no
practicO ningun sistema anticoncepcional, ni tuvo en cuenta ningdn periodo, no
se presentaron concepciones accidentales durante los treinta afios y el numero
predeterminado de nifios consciente y cientificamente procreados suben al
numero de sesenta en tres décadas.

Abortos no se presentaron y nifios degenerados o defectuosos y nifios
degenerados o defectuosos en cualquier sentido, no hubo; por el contrario, fueron
fisica y mentalmente muy superiores a sus padres y varios de inteligencia
extraordinaria, verdaderamente genial.

Estudios médicos comprobaron que a la inversa de la anticoncepcion que
produce serias perturbaciones, este sistema produce una alta vitalidad, una fuerza
de resistencia increible, una lucidez mental fuera de lo comln y procreaciones a
voluntad; hijos engendrados con conciencia y amor.

La mayoria de la humanidad es concebida por placer; esto es, los padres no
piensan en esos momentos mas que en satisfacer sus necesidades fisioldgicas, el
ser que puede resultar como consecuencia de estos momentos de lujuria los tiene
sin cuidado.

Algln escritor colombiano fue duramente criticado por que escribio: “mi padre
me engendrd por placer y mi madre me tuvo por necesidad”; y verdaderamente
este escritor hablaba con conocimiento de causa.

Theodor R. Noyes, M. D., hijo del fundador de la comunidad, public6 en el
“New York State Medical Gazatte”, un reportaje sobre los efectos de la practicas
sexuales de sus miembros en su salud. Demostré como no existio ninguna
perturbacion nerviosa, enfermedad que pudiera ser acusada al régimen seguido
por la comunidad.

También un ginecdlogo de Syracuse, el doctor Van Der Warker, hizo un estudio
de los efectos de estas practicas en los 6rganos generadores en la mujer de la
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comunidad, sin encontrar ninguna condicién enfermiza que pudiera atribuirse a
las practicas sexuales y examind a las 42 mujeres de la comunidad.

El doctor Van Der Warker en un articulo titulado: “Un Estudio Ginecoldgico de
la Comunidad Oneida”, publicado en el “American Journal of Obstetrics and
Ginecology”, demostr6 la eficacia del método de control de nacimientos
practicado por esta gente, diciendo:

“Como ginecologo puedo asegurar que la unica manera de preservar las
prefieces es con el “Male Continence” (continencia Masculina), como tal
se llamé el método de Noyes, por que envolvio la inhibicion de un
descargue seminal durante un coito largo y tranquilo.

Ni seria preciso comprobarlo por que las cifras exactas son una prueba
concluyente de la eficacia de este método especial”.

Muy contrario a los métodos anticoncepcionales que invariablemente crean
condiciones patoldgicas de los organos femeninos, incluyendo el céncer, las
practicas sexuales de la Comunidad Oneida no tienen tales efectos y el método de
control de nacimientos, es absolutamente seguro.

La mortalidad materna es desconocida, lo mismo que las molestias del parto y de
acuerdo con las informaciones de la comunidad: “los sufrimientos especiales de
las mujeres al dar a luz, desaparecieron casi por completo”.

Después de una visita a la comunidad un médico dijo: “Habia yo estudiado los
efectos de los padecimientos uterinos en el aspecto fisico, de tal manera que me
bastaba ver el semblante de la paciente para determinar el estado patologico
inmediatamente: y me alegré sobremanera al no encontrar ninguna de estas
sefales en las mujeres de Oneida”.

Enfermedades venéreas tan comunes en la gente de todas clases sociales, no se
conocen en la Oneida. En el segundo informe de la Comunidad leemos: “La
licencia en las costumbres lleva inevitablemente a la enfermedad venérea y por lo
tanto al contagio; pero entre nosotros no hay venéreas ni contagios porque no
conocemos la vida licenciosa”.

Conforme a Havelock Ellis, en sus “Estudios en la Psicologia del Sexo”, John
Humprey Noyes, fue uno de los mas grandes formadores en Eugenesia en los
tiempos modernos y su comunidad Oneida es el experimento de mayor
trascendencia en los registros eugenésicos.

Dice el doctor Robert D. Dickinson, la notable autoridad en control de
nacimientos: “La experiencia de la comunidad Oneida, tanto como yo puedo
juzgarlo, es el Unico experimento en control de nacimientos deliberado,
organizado y consciente, llevado a cabo con un grupo de gente inteligente,
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conocedora de la mision que le corresponde al hombre, cual es cumplir
sabiamente el imperativo categorico de la especie. Ademas los examenes
mensuales de los médicos comprobaron los maravillosos resultados en la salud”.

En el libro: “Historia Médica de la Anticoncepcion”, el profesor Norman E.
Himes expresa: “El sistema de la comunidad Oneida es el experimento
eugenésico de la mayor trascendencia que se ha verificado en todos los siglos™.

Empero, ¢qué es el nuevo descubrimiento de control de nacimientos de Noyes y
como llegd a descubrirlo? Ocurrid de la siguiente manera: Noyes contrajo
matrimonio en el afio de 1838 y vivié en la rutina matrimonial acostumbrada
hasta 1844.

Fue durante este periodo cuando por una experiencia demasiado dolorosa, hubo
de dedicarse al estudio de cuestiones sexuales; estudio que lo condujo al
descubrimiento del método que tanto bien puede hacer a la humanidad.

En el transcurso de los primeros seis afios, su esposa paso por las agonias de
cinco partos, de los cuales cuatro fueron prematuros; s6lo un nifio vivio.

Noyes investigd por todos los medios a su alcance la posibilidad de evitar la
concepcion. Le era conocido el antiguo método de Onan (retirada), lo mismo que
las advertencias francesas de la anticoncepcion; pero considerando ambos como
altamente nocivos para la salud, se decidio a no usarlos.

Despues de la ultima desgracia, €l empefio su palabra a su esposa de que jamas
volveria a exponerla a dolores infructuosos. Resolvid vivir separado de ella antes
de que faltara a su compromiso. Tal era su situacion en 1844,

Entonces empezo a llegarle la idea de que es posible gozar de la asociacion
sexual sin exponer a la mujer a los peligros de la fecundacion. Meditaba sobre la
manera de experimentar el placer sin la descarga seminal. Entonces concibid la
idea de que los d6rganos sexuales tienen dos funciones: una procreativa que
encierra el orgasmo y por lo tanto la eyaculacion, y la otra de caracter afectivo
meramente, la cual no requiere la conclusién del acto procreativo.

Pero pensaba él, deberia ser posible separar estas dos funciones y reservar cada
una de ellas para su momento oportuno. Experimentd con esta idea y encontro
que no era tan dificil el control de si mismo, que era lo indispensable, y que el
placer aumentaba.

También pudo comprobar que las experi